
 

◆ 今後の予定 

４/１３（土） スタディサプリ到達度テスト   

  １８（木） 内科検診（午後）     ５/ ７（火）１学期中間考査時間割発表 

１９（金） 前期生徒会役員認証式     １１（土）授業日、PTA総会･学年 PTA 

２２（月）  身体計測                    １３（月）～１５（水） 

２４（水） 防災訓練                             １学期中間考査（２･３年） 

２５（木） 遠足  

２６（金） 遠足予備日    

２７（土）～５／５（日）GW   

５/ ６（月）  １，２年学習会 

鹿西高校 ２年学年だより   第 １ 号 

～新しいスタートをきるために～   201９年4月10日 

西高等学校  ２年学年便り   第 １ 号 

～新しいスタートをきるために～ 

◆ 第２学年団  

学年主任  松井  務 （英語） 

        担 任   教科     副担任   教科     

【２１Ｈ】 山下 洋一 （数学）   石川 史佳 （英語）    

【２２Ｈ】 松田 翔子 （国語）   德本 龍司 （理科）   

【２３Ｈ】 松井  務 （英語）   木村 汐理 （国語）    

級外     瀧中 清志 （地公）   池原 栄（数学）  和田 博美（養護）  

向田 圭吾（保健体育） 糺 祐樹（数学）  横山 翔龍（実習助手） 

小林 のりか（実習助手） 

 

生活習慣を今一度確認しよう！ 

１．起床、就寝の時間は毎日一定ですか？ 

生活リズムの乱れは、健康や学習に悪影響を及ぼします。春休み中に夜型の生活になった

人は早めに生活リズムを整えましょう。 

 ２．清潔感のある頭髪、服装を心がけましょう 

２年生になると高校生活に対する慣れから、頭髪、服装がルーズになる人が増えてきます。

注意を受ける前に、自らを律しましょう。 

 ３．欠席、遅刻は必ず連絡を！ 

病気などでやむを得ず欠席、遅刻する場合には、朝８時までに必ず保護者の方が、学校に

連絡して下さい。土曜補習・模擬試験なども同様です。 

４．あいさつをしっかりしましょう！ 

挨拶は、日常生活には欠かせない人と人とが気持ちよく生活できる言葉です。 

学習習慣を見直そう！ 

１．自宅学習時間の目標は、平日２時間、休日４時間 

１年生の時は平日１時間半、休日３時間が目標でしたが、２年生では学習内容も格段に難

しくなり時間の確保が必要です。平日２時間、休日４時間を目標に、どんなに忙しく疲れ

た日でも最低１時間半は確保しましょう。スタディサプリもどんどん活用してください。 

２．「聞く姿勢」と「予習→授業→復習」の学習スタイルを徹底する 

成績アップには、学校の授業を中心に学習することが最も効果的です。そのためには板書

をノートにきれいに書き写すことよりも、先生の話をしっかり聞くことがより大切です。

また予習と復習を習慣付けましょう。 

３．定期考査や模擬試験の内容を振り返ろう 

定期考査や模試には重要な内容が凝縮されています。点数を確認して終わりというのは大

変もったいないことです。重要問題は繰り返されることをしっかり認識しましょう。 

☆夢の実現のために 

陸上競技の三段跳という種目は「ホップ、ステップ、ジャンプ」と３回跳び、その

距離を競います。その「ホップ、ステップ、ジャンプ」はよく、１･２･３年それぞれ

の進路目標に例えられてきました。しかし、君たちの学年はそれとは状況が異なりま

す。何度も伝えてきたとおり、３年生になって間もなく英語の民間テストを受検する

ことになります。さらに、センター試験に代えて新たに大学入学共通テストが始まり

ます。君たちには「ホップ、ジャンプ、大ジャンプ」が求められます。しかし、必要

以上に心配することはありません。今まで続けてきた週末課題や小テスト、会話･リス

ニングを重視した授業などは、ジャンプする際の追い風になってくれるはずです。週

末課題の解答丸写しやサプリの動画早送りをせず、日々の授業、課題、学校生活等を

大切にして、リズムよくジャンプすれば、きっと大ジャンプが期待できるはず。そう

信じて、がんばってみよう。桜咲く、令和３年の春に向けて。 

２年生への進級おめでとうございます。いよいよ２年目の高校生活が始まります。こ

の節目を契機に、高校時代にこれに打ち込んだと語りうるような自分の学校生活を築い

ていきましょう。まずは、これから何に気をつけたらよいかを今一度確認しましょう。 


